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La peau est un organe qui recouvre le corps humain. Particules fines, dioxyde de soufre, oxyde et le dioxyde d’azote agressent votre peau quotidiennement, tout autant que vos poumons. Voici comment protéger votre peau de la pollution quand vous êtes en ville.




Les méfaits de la pollution sur la peau
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Il existe deux grandes familles de polluants. Tout d’abord, on distingue les polluants primaires, qui proviennent  de sources mobiles telles que les motos, avions et autres voitures. Puis celles issues de sources immobiles telles que les chauffages et les industries. Ensuite les polluants secondaires tels que l’ozone ou encore le dioxyde d’azote. Qu’elle provienne de sources primaires ou secondaires, la pollution abîme la peau.




Teint terne, rougeurs, tiraillements




Les personnes régulièrement exposées à ces différentes sources de pollution constatent souvent que leur peau fait « grise mine ». Teint terne,  rougeurs et tiraillement : la peau est agressée en permanence par la pollution de la ville.




Cette pollution atmosphérique constante cause des allergies et une sensibilité exacerbée. En pénétrant par les pores, les particules fines des gaz d’échappement des voitures agressent la peau de notre visage. L’effet oxydatif des polluants sur la peau donne des rides et des taches brunes inesthétiques. Un teint terne et jaune est causé par le monoxyde de carbone rejeté par les cigarettes des fumeurs.




La peau vieillit plus rapidement




Ainsi attaquée, la peau est privée de ses principaux nutriments et en carence d’anti-oxydants. Le nombre de lipides diminuent. La peau s’assèche et devient moins souple. En perdant cette souplesse, elle se creuse : ainsi, les rides sont de plus en plus marquées. Le vieillissement cutané s’accélère.




Incapable de se protéger des radicaux libres, la peau du visage s’oxyde de plus en plus. C’est de là que viennent les tâches pigmentaires si inesthétiques.




Acné et pollution, une relation de cause à effet ?
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L’acné est une infection qui se manifeste par l’apparition de taches, de points noirs et de boutons rouges sur certaines parties du corps comme le visage ou le cou. Cette maladie affecte également le dos et le cuir chevelu. Si certains dermatologues estiment que l’acné est hormonal, il a été également été prouvé que la pollution atmosphérique est un facteur aggravant d’une pathologie pré existante. 




Dès lors, la peau s’épaissit. Ce qui entraîne la prolifération des boutons et de taches noires. En effet, l’acné se développe car les pores sont bouchés et le sébum ne peut être régulé dans de bonnes conditions.




La pollution favorise l’acné chez ceux qui ont la peau mixte ou grasse. Les particules fines et le dioxyde d’azote sont les premières causes de l’acné. 




Génétiques, alimentaires, hormonales ou encore dues au stress : les causes de l’acné sont variées. Des dermatologues chinois ont désigné la pollution comme facteur aggravant dans une étude de 2017.




Instaurer une routine anti-pollution
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Instaurer une routine de démaquillage et nettoyage de la peau est donc primordial ! Vous ne devez absolument pas manquer ce rendez-vous avec votre peau. Car vous risquez de l’abîmer encore plus. N’hésitez pas à visiter ce site pour d’autres conseils.




Des cosmétiques spéciaux anti-pollution existent qui vous permettront de la traiter et de la chouchouter. Mais rien de tel qu’un nettoyage doux mais profond pour vous débarrasser des particules et autres polluants qui sont restés accrochés sur la peau tout au long de la journée. Vous pouvez par exemple utiliser de l’eau micellaire, une mousse d’eau-nettoyante, du lait démaquillant, etc. Ils sont très efficaces dans la neutralisation des polluants. Les pores de la peau peuvent également être bouchés. Dans ce cas, il faut un produit riche en propriétés antioxydantes pour les nettoyer en profondeur et permettre à la barrière hydro lipidique de votre visage de recommencer à fonctionner normalement. 




Après la phase de démaquillage-nettoyage, hydratez votre peau avec un toner floral. Cela vous permettra d’enlever les résidus de calcaire laissés après le rinçage de votre produit nettoyant. Puis hydratez consciencieusement votre peau avec une crème adaptée à votre type de peau. N’hésitez pas à abuser de crèmes contenant une protection solaire. Vous protégerez ainsi votre peau de son deuxième grand ennemi : le soleil.




Une à deux fois par semaine, utilisez un masque à l’argile, de préférence rose, pour nettoyer votre peau profondément et vous débarrasser des effets dus à la pollution. Ce masque vous aidera également à réguler votre production de sébum. Attention, l’argile verte est plus agressive que la rose.




Enfin, ne vous maquillez pas trop. Laissez votre peau respirer. Elle vous en remerciera.
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